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Faktencheck 

Ist die Information überprüfbar? 

Ja  		 Nein  	
 

Welche Quellen würden wir nutzen?

Emotionen 

Welche Gefühle kann diese Nachricht auslösen?  

 
 Angst  			 

 
 Wut  			 

 
 Motivation  

 
 Trauer			 

 
 Hilflosigkeit  		

 
 Hoffnung   

 
 Ein anderes Gefühl: 

 

Was könnte eine andere Person denken oder fühlen, wenn sie das liest?

Woran erkennen wir, dass die Nachricht glaubwürdig ist?

Diese Praxismethode steht zur Nutzung unter CC BY-SA 4.0 Bedingungen (Namensnennung - Weitergabe  unter gleichen Bedingungen) zur Verfügung.  
Die Namensnennung sollte erfolgen: „Wahr oder wahr? Praxismethode für die politische Medienbildung – GMK“.
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Der Umgang mit dieser Nachricht 

Was hilft, wenn mich eine wahre Nachricht belastet?

Was hilft, wenn ich nicht weiß, ob die Nachricht wahr oder falsch ist?

Was kann ich konkret tun?

Wo oder bei wem finde ich Unterstützung?
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